Zavérecna zprava o vyzive

Matefska skola Horni Habartice, Horni Habartice
Zprava je odborné zamérena na zavéretné hodnoceni stravovani pfedskolnich déti v materské
Skole v Hornich Habarticich ve $kolnim roce 2016/2017. Tato zprdva vychazi z dodaného

spotfebniho kose a jidelnich listk( za mésic kvéten 2017.

Hodnoceni spotiebniho kose — kvéten 2017

Hodnoceni spotfebniho kose pro jednotlivé komodity:

Maso — u masa doslo v kvétnu 2017 k naplnéni spotrebniho kosSe na 71%. To je kousek pod
hranici legislativniho plnéni a pro détskou vyZivu nedostacujici. Povolené plnéni je v rozmezi
75 — 125%. Z pohledu vyZivy a pro dodrieni legislativni normy doporucujeme driet se na
hodnotach okolo 75 - 80%.

Legislativni plnéni je uplné stejné jako v Uvodi zpravé.

Na jidelnim listku byly zastoupeny vSechny druhy masa béiné pouzZivané ve Skolnim
stravovani. Podavana skladba druhl mas v mésici kvétnu 2017 vypadala nasledovné -
maso veprové bylo podavano 3x (doporuceni max. 4x), maso kufeci a jiné 3x (doporuceno
min.3x ), maso hovézi 3x (doporugeno 3-4x). Cetnost podavani masa tak byla dodrzena podle
doporuceni.

Podavana skladba masa v kvétnu 2016 byla vepifové maso 1x (dop. max. 4), hovézi 4x (dop.
4x), drlibeiia jiné 7x( dop. min 3x). Ve srovnani s Uvodni zprdvou bylo navyseno vepifové maso,
ale stale je v limitu vyZivovych doporuceni,

Doporucuji zvednout pocet masovych obédu o jedno jidlo....
Jak jsme na tom s polévkami (vyvary)?

Ryby - plnéni kvéten 2017 je 112%. Naplnéné hodnoty jsou velmi dobré, vyhovuji plnéni
legislativni normy (75%-125%). Je vhodné dodrZovat plnéni ryb na hodnoté kolem 100 % i
vyse kazdy meésic. Ryba se na jidelnicku objevuje jako hlavni jidlo 2x v mésici (doporuéeno 2-
3x), pomazanky z ryb jsou podavany 3x, coZ je také nad doporué¢enym limitem (min. 2x). Skolu
velmi chvalim za podavani rybich pomazanek a rybiho ob&da 2x mési¢né.




V kvétnu 2016 bylo legislativni pInéni ryb 94%, coz je dobré plnéni. Je vidét, Ze materska skola
se na ryby zaméfuje a dlouhodobé plni limity.

Mléko tekuté — plnéni v kvétnu 2017 je 92%. PInéni je z pohledu legislativy velmi dobré.
Vzhledem k tomu, Ze velké mnoiZstvi matefskych skol s pInénim mléka bojuje, je toto Eislo
velmi pékné. Skolu chvélim. MIéko je détem podavéno téméf kazdy den k dopoledni nebo
odpoledni svaciné.

PInéni mléka v Uvodni zpravé bylo 87%. Nyni doslo jesté ke zvyseni. Vzhledem k tomu, Ze se
ve Skolkach s mlékem bojuje, chvalim.

MIécné vyrobky — legislativni pInéni v kvétnu 2017 je 87%. PInéni mlécnych vyrobki je velmi
dobré z hlediska legislativniho, z pohledu vyZivy je pékné. MIécné vyrobky byly v kvétnu 2016
naplnény na 128%. V porovnani s timto plnéni mlécnych vyrobki pokleslo, ale porad je dobré.
Nicméné doporucuji zvednout a udrzet mlécné vyrobky na hodnoté kolem 100%.

Tuky volné — legislativni plnéni v mésici kvéten 2017 je 88%. Z pohledu legislativy, je plnéni
v normé. Je viak pomérné vysoké. Je doporu¢ovano max. 100%. Podle vyzivovych doporuéeni
je vsak vhodné snizit prijem volnych tukl na max. 70-80 %. To doporucujeme i vtomto
pripadé. Doporucujeme vynechat smazené vyrobky jako karbanatky apod.

V porovndni s Uvodi zprévou byly volné tuky sniZzeny. V kvétnu 2016 bylo plnéni volnych tuk
na hranici 100% a to je velmi vysoké. Doslo ke sniZeni, za co $kolku chvalim a doporuéuji
v trendu pokracovat.

Cukr volny — plnéni kvéten 2017 je 59%. Materskou Skolu za procentudini obsah cukru chvdlim.
Legislativni plnéni volného cukru by nemélo pfesahnout hranici 100%. V tomto pfipadé je
volny cukr vyrazné pod hranici.

Cukr byl v porovnani s Uvodni zpravou (kvéten 2016, 89%) je volny cukr velmi snizen. Chvalim.

Zelenina — plnéni kvéten 2017 je 105%. Velmi dobré pinéni. Z pohledu vyzivy je nutné plnit
zeleninu pravidelné 100% a vice. To matefska Skola dodrzuje. Zelenina se objevuje jak ¢erstva
ke svafinam, tak ve formé& salat( k hlavnimu jidlu. Varena zelenina je také zafazovana podle
doporu€eni min. 4x mésitné. Matefskd Skola takd spliiuje vyZivovd doporuceni 12
zeleninovymi polévkami mésiéné, které jsou asto doplnény o obilnou zavéafiku. To velmi
chvalim.

Zelenina byla oproti Uvodni zpravé navysena jesté o 10%.




Ovoce — pinéni kvéten 2017 je 80,93%. Legislativé v pofadku. Z vyzivového hlediska
doporucuji navysit na 100% a vice. Materska Skola zarazuje Cerstvé ovoce ke svaciné. Navyseni
plnéni ovoce je mozné zafazenim do kasi nebo mlécnych vyrobkd. Déti oceni sladkou chut v
téchto produktech.

PInéni ovoce bylo o trochu snizeno. V Uvodni zpravé bylo plnéni 85%.

Brambory - p/inéni kvéten 2017 je 123%. Legislativné i z vyzivového hlediska je pfijem brambor
v normé. Doporucuji bychom nékterou bramborovou pfilohu vyménit z obilnou nebo ryzi.

PInéni brambor v kvétnu 2016 bylo 104%.

Lusténiny — pinéni kveten 2017 je 84%. Timto je legislativni plnéni v pofddku. Chvalim.
Materska Skola zarazuje lusténiny jako hlavni jidlo 2x meésicné (doporuceno 1-2x).
Lusténinovou pomazanku 3x do mésice a polévku z lusténin 5x za mésic (doporuceno 3-4x).

V uvodni zpravé bylo velmi dobré pinéni lusténin 145%. Doporucujeme se k tomuto plnéni
priblizit na hodnotu kolem 100%.




Soucasny stav podle jidelnicku za kvéten 2017:

Hodnotici tabulka podle Nutriéniho doporuceni

Doporuce kvéten 2016 Kvéten 2017
na Cetnost
Svaciny
Lusténinovd nebo zeleninova 4x 2+3x 4x
pomazanka
Rybi pomazéanka 2x 3x 3x
Obilna kase (z vlocek, jahel, ryze, 2x 2% 2x
kukufice, krupice)
Chléb, pecivo - Zitné, celozrnné, 8x 13x 8x
vicezrnné
Uzeniny a pastiky 0 0
Polévky
Zeleninova 12x 12x 12x
Lusténinova 3-4x 4x 5x
Obilné zavarky (jahly, vlocky, 4x 5x 2x
krupky, pohanka, bulgur)
Vyvar 5x 5x 3x
Hlavni jidla 7x
Drabez a kralik (krGta, kufe, 3x 4x 3x
slepice, kralik)
Hovézi maso 4x 2% 4x
Ryby 2-3x 1x 2x
Veprové maso Max. 4x 1x 3x
Bezmaseé nesladké jidlo Min. 2x 2x 2x
Sladké jidlo Max. 2x 2x 2x
Lusténiny 1-2x 1+1 polo 2%
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, raze, 7x 8x 4x
kuskus)
Houskovy knedlik Max. 2x 2x 2x
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Doporuceni z Uvodni zpravy: Cepl k

e SniZit plnéni tukl na 60%. Nejlépe omezenim smazenych jidel ze 2 na 1 v mésici a
omezit podavani masla a margarinli, a to jak samostatné, tak jako zaklad do
pomazanek, kde je vhodné je nahradit tvarohem a tvarohovymi syry.

V kvétnu 2017 sniZeny tuky na 88%.

e SniZit plnéni cukru, nejlépe podavanim zejména neslazenych napojl. Pfipadné méné
sladit domaci mlécné vyrobky (Slehany tvaroh, termix).
Plnéni cukr v kvétnu 2017 snizeno na 59%, chvalim!

¢ Mirné zvysit plnéni masa ve spotiebnim kosi zarovef dodriet doporucenou ¢etnost
masovych obédl v poctu 11 (4x vepfové, 4x hovézi, 3x drubeii a jiné).
V kvétnu 2017 10 masovych obédd. Cetnost nebyla dodrzena.

o Casté&ji podavat détem ovoce a pravidelné plnit na 100% nebo i vice.
Ovoce nebylo navyseno (kvéten 2017, 80%). Zde doporucuji jeSté zapracovat.

e Obilné kase (krupicova, jahlova, ovesna, pod.), které jsou vyZivové velmi hodnotné a
déti je navic maji rady, zafazovat vidy k svacing, nejlépe 2x do mésice.
Kase byla v kvétnu 2017 2x za mésic.




Zaveér:

Zavérem lze fici, ze se jidelni listek i plnéni spotfebniho kose vyrazné zlepSilo. Plnéni ryb,
mléka, mléénych vyrobkd, cukru, lusténin a zeleniny jsou velmi pékné. Za tyto komodity si
materska Skola zaslouZi pochvalu. Celkové je jidelnicek pestry a pro déti zajimavy. Ocefiuji
pestrost svacin, zejména pak zafazeni celozrnného peciva ke svacinam. V plnéni spotfebniho
kose nenapliuje normu maso. Jinak jsou viechny komodity podle legislativy v poradku.
Celkové stravovani v matefské 3kole Horni Habartice hodnotim velmi pozitivné. K jesté
vétsimu zkvalitnéni jidelnicku a dodrZovani legislativnich norem navrhuji nasledujici postup
viz. nize

Doporuceny nasledujici postup:

Navysit ovoce na min. 100% plInéni
SniZit plnéni tukd min na 75%
Navyseni pfijmu masa min. 75%

Vice bezmasych nelusténinovych jidel

Kromé téchto doporuceni je vhodné informace o détské vyZivé sledovat na téchto odbornych webech:

http://vyzivadeti.cz/

http://www.bezpecnostpotravin.cz/

http://www.vyzivaspol.cz/ vyZivovou zpravu zpracovala

Ing. Dagmar Fillo

Specialista na vyZivu v projektu Cepik

www.cepik.cz



